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TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
SEMANA No. 1
RANGO DE PESOS AL " - . . .
COMPONENTES SERVIR RACIOR SERVIDA MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
10g-60g HUEVO REVUELTO
[ALIMENTO PROTEICO: HUEVO,
g PECHUGA DE POLLO EN CUADROS CARNE DE RES CON VEGETALES
[CARNES, -
caRNES, 30g-60g SALTEADO DE CARNE Y PIMENTON CON VERDURAS PECHUGA ASADA ORIENTALES
159-120g FRIJOL ARVEJA SECA
CEREALES 559~ 1459 ARROZ BLANCO ARROZ TIGRE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ TIGRE
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS| PAPA CON CASCARA COCIDAY
Hribvaviadiobuit 40g-140g PAPA A LA FRANCESA PLATANO DORADO PAPA CHORREADA AREPA DE MAIZ CON LECHE LUEGO DORADA
ENSALADA DE TOMATE + CEBOLLA + ENSALADA DE TOMATE +
ENSALADA O VERDURA CALIENTE s0g-70g ZANAHORIA + LECHUGA CON EN EL POLLO CEBOLLA CABEZONA + PEPINO ENSA"ADAL';E::EJRGT MANGO + EN LA CARNE
VINAGRETA COHOMBRO* VINAGRETA
FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL * JUGO DE PINA*
150 mL - 220 mL
LAcTEO m - 2zom SORBETE DE GUAYABA EN LA AREPA SORBETE DE CURUBA
acun somL -220mL AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA AGUA APTA PARA AGUA APTA PARA
HUMANO HUMANO CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO CONSUMO HUMANO
SEMANA No. 2
RANGO DE PESOS AL . . . . .
COMPONENTES SERIR KON S MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
30g-60g
ALIMENTO PROTEICO: HUEVO,
CARNES, 0g-60g CARNE DE RES EN BISTEC PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES EN GOULASH |HUEVO CON TOMATE Y CEBOLLA | FAJITAS DE POLLO APANADO
LEGUMINOSAS
1591209 LENTEJAS GARBANZO
CEREALES 559- 159 ARROZ TIGRE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ TIGRE ARROZ BLANCO
TUBERCULOS, RAICES PLATANCS 40g-140g PURE DE PAPA CREMOSO PAPA CON c“ggzﬁg’c'm YLUEGO| " sRepA DE MAIZ CON LECHE CROQUETAS DE YUCA PLATANO ACARAMELADO
VEGETALES SALTEADOS:
ENSALADA O VERDURA GALIENTE s0g-100 ENSALADA DE LECHUGA + MANGO + | ENSALADA DE TOMATE + ZANAHORIA EN LA CARNE TOMATE + ZANAHORIA + ENSALADA DE MANZANA +
ZANAHORIA +PEPINO COHOMBRO + VINAGRETA CEBOLLA + ZUCCHINI + MANGO + LECHUGA
PIMENTON
FRUTA 150mL - 220 mL SORBETE DE MANGO* JUGO DE MORA JUGO DE PINA SORBETE DE GUAYABA * JUGO DE FRESA
LACTEO EN LA AREPA
ncun oL 220mL AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO | AGUA APTA PARA CONSUMO | AGUA APTA PARA CONSUMO
HUMANO HUMANO HUMANO HUMANO HUMANO
SEMANA No. 3
RANGO DE PESOS AL . - . . .
COMPONENTES SERIR XAGION SeRDA MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
30g-60g HUEVO FRITO CARNE DE RES EN BISTEC
ALIMENTO PROTEICO: HUEVO, i CARNE DE RES EN CUADROS CON PECHUGA DE POLLO EN SALSA|
ALIMENT 0g-60g ERDURAS PECHUGA DE POLLO DORADA oL
LEGUMINOSAS
ARVEJA GUISADA CON
15g-120g FRIJOL VERDURAS
CEREALES 559- 5g ARROZ BLANCO PASTA CON LECHE ARROZ BLANCO ARROZ TIGRE ARROZ VERDE
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS| A
S o, 2L w0g-10g TAJADAS DE PLATANO FRITO PAPAS CHIPS PAPA SALADA PURE DE PAPA CREMOSO | AREPA DE MAIZ CON LECHE
ENSALADA DE TOMATE +
ENSALADA O VERDURA CALIENTE 50g-70g EN LA CARNE ENSALADA DE REPOLLO + PERA (CON ZANAHORIA + LECHUGA + PEPINO ENSALADA DE PERA + MANGO + EN LA ARVEJA

LIMON) + PINA CALADA

COHOMBRO + VINAGRETA

LECHUGA

LIMON) + PINA CALADA

PEPINO COHOMBRO + VINAGRETA

t:g:o 150 mL - 220 mL SORBETE DE CURUBA* SORBETE DE GUAYABA JUGO DE PINA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE FRESA
AGUA 150mL - 220 mL AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO
HUMANO HUMANO HUMANO HUMANO HUMANO
SEMANA No. 4
RANGO DE PESOS AL . . . . .

COMPONENTES SERVIR RACION SERVIDA MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
ALIMENTO PROTEICO: HUEVO, 0g-60g HUEVO COCIDO EN RODAJAS CARNE D%‘;f:N‘;?\TE"SEGETALES
CARNES, CARNE DE RES A LA PLANCHA FAJITAS DE POLLO APANADO PECHUGA ASADA
LEGUMINOSAS 30g-60g

15g-120g GARBANZO LENTEJA
CEREALES 55g-145g ARROZ BLANCO ARROZ TIGRE ARROZ TIGRE ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS)|
O DERIVADOS DE CEREAL wg-1a0g PLATANO ACARAMELADO PAPA COCIDA Y LUEGO DORADA CROQUETAS DE YUCA AREPA DE MAIZ CON LECHE
ENSALADA RUSA

ENSALADA O VERDURA GALIENTE s0g-70g ENSALADA DE LECHUGA + PERA (CON | ENSALADA DE TOMATE + CEBOLLA + EN LA CARNE ENSALADA DE PERA + MANGO +

LECHUGA

FRUTA

JUGO DE PINA

JUGO DE FRESA

JUGO DE MORA*

TACTEO 150mL. -220mL SORBETE DE GUAYABA * SORBETE DE MANGO
\GuA 1somL -220mL AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO AGUA APTA PARA CONSUMO | AGUA APTA PARA CONSUMO | AGUA APTA PARA CONSUMO
HUMANO HUMANO HUMANO HUMANO HUMANO
-~ SOFIA LORENA MARTINEZ ACERO - MND 07663
NUTRICIONISTAS FECHA DE ELABORACION
DIETISTAS QUE ENERG 2023
ELABORAN EL MENU JHOLAINE ALEXANDRA DURAN NINO - MND 1094282781



